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Berlin

Einladung zur Fortbildung

»,Beziehung + Krankheit = kranke Beziehung?“
Paarberatung und -therapie bei chronischer korperlicher und psychischer Erkrankung

Wann? Mittwoch 11.06.2025 von 13.00 bis 17.00 Uhr

Wo? Beratungsstelle der pro familia Berlin
Kalckreuthstr. 4, 10777 Berlin-Schoneberg

Multiple Sklerose, Krebs, Epilepsie, Depressionen oder Personlichkeitsstorungen sind nur
einige Beispiele fiir chronische Erkrankungen und bedeuten fiir jeden Menschen eine
Herausforderung. Haufig gehen sie mit belastenden Gefiihlen und Einschrankungen im Leben
einher. Neben der individuellen Belastung wird ebenso der Beziehungsalltag von dem
unerwiinschten Dritten geprdgt. Wie kann man eine Beziehung mit Krankheit gesund
gestalten? Was sind die besonderen Anforderungen in Therapie und Beratung?

Bei dieser Veranstaltung befassen wir uns mit den Herausforderungen fiir Paartherapie und -
beratung, wenn eine chronische Erkrankung vorliegt:

e Wenn die Krankheit zum Mittelpunkt wird — Praktische Auswirkungen auf Paare
e Wie kdnnen Bediirfnisse gleichberechtigt kommuniziert und erfillt werden?

e Die Betroffenenperspektive: Umgang mit Schuld- und Abhangigkeitsgefiihlen

e Die Partner*innenperspektive: Umgang mit Sorgen und Grenzen

e Krankheit und Sexualitat (Lust, Fortpflanzung, Korperbild)

e Liebe und/oder Pflege?

Die Referentin: Dr. Stephanie Kossow.
Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin,

drztliche Psychotherapeutin, Sexualtherapeutin
Web: www.stephanie-kossow.de

Kosten und Zertifizierung: Die Teilnahmegebliihr betrdgt 40 Euro, darin sind 5 Euro flr eine
kleine Verpflegung enthalten. Fir die Veranstaltung sind 5 Fortbildungspunkte bei der
Psychotherapeutenkammer Berlin beantragt.

Anmeldung: Die Platze sind begrenzt. Wir bitten um schriftliche Anmeldung bis zum 11.5.25
unter psychologie.berlin@profamilia.de. Sie erhalten eine E-Mail als Bestatigung mit den
Kontodaten. Erst mit Uberweisung der Teilnahmegebiihr gilt die Anmeldung als verbindlich.

Wir freuen uns auf eine interessante und anregende Veranstaltung mit Ihnen!
Mit herzlichen GriRen

lhre pro familia Berlin, Fachgruppe Psychologie



