
 

ÜBERBLICK 4 

WEITERBILDUNGSINHALTE  
Psychotherapie für Ärzt*innen 

 (Kinderheilkunde, Kinder- und Jugendpsychiatrie- und psychotherapie) 

 

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

 

THEORIESTUNDEN 
 

100 Stunden 
  

LEHRTHERAPIE 150 Stunden, durchgängig begleitend 
 

ANAMNESEN  10 
bei 3 verschiedenen Supervisoren 

FALLSEMINAR (KTS) 15  
BEHANDLUNGEN 240  Stunden 

2 abgeschlossene Langzeitfälle mind. 50 Stunden 
3 KZT mind. 25 Stunden  
jeder Fall 1x KTS-Vorstellung 
möglichst alle Altersstufen (Kleinkind, Latenz, Jugend) 
Mädchen und Jungen 
 

SUPERVISION 60 Stunden (nach jeder 4. Therapiestunde) 
bei 3 verschiedenen Supervisoren 

START 
ANAMNESEERHEBUNG 

Nach Teilnahme an Anamneseseminaren/-werkstatt 
20h Lehrtherapie 

ZWISCHENPRÜFUNG Vorstellung von eigenen Anamnesen 
- erfolgreicher Abschluss von 5 Anamnesen 
- regelm. Teilnahme an Theorieseminaren  
-  30h Lehrtherapie 

  
Bitte beachten: 
Extern müssen nach der WBO der Ärztekammer Berlin noch weitere Inhalte (z.B.16 
Doppelstunden Autogenes Training oder progressive Muskelentspannung sowie 35 
Stunden Balintgruppenarbeit ), die das AAI nicht anbietet, absolviert werden. 

 


