Das Institut fiir Psychoanalyse und Psychotherapie Kassel e.V. bietet eine

Weiterbildung zum Gruppenpsychotherapeuten fiir die Behandlung von Kindern und Jugendlichen
und ihren Eltern an. Die Theorieseminare finden in einem Zeitraum von zwei Jahren in 6
Blockseminaren an den Wochenenden (Freitag, 17.00 Uhr und Samstag bis 16.30 Uhr) statt. Jeweils 4
Doppelstunden Theorie und eine Doppelstunde Gruppensupervision sind vorgesehen und dienen
dem Ziel, eine Zulassung als Gruppenpsychotherapeut*in zu ermdglichen. Gruppenselbsterfahrung
und eigene Gruppenbehandlungen sind selbst zu organisieren.

Kosten: Fiir externe Teilnehmer werden 45 Euro pro Doppelstunde erhoben.

Die Weiterbildung beginnt am 26.4.2024, 17.00 Uhr. Ein theoretisches Fundament in Psychoanalyse
und Tiefenpsychologie wird erwartet. Im ersten Jahr der Theorieweiterbildung (24 Doppelstunden)
sollte auch die Gruppenselbsterfahrung der Teilnehmer (40 Doppelstunden) beginnen. Im zweiten
Jahr lauft die Praktikumsphase an, die von Supervision in der Gruppe und Einzelsupervisionen (40
Stunden) begleitet wird. Die eigenen Gruppenbehandlungen (60 Doppelstunden) werden von den
Teilnehmern selbst organisiert und kdnnen in Beratungsstellen, Kliniken, Praxen durchgefiihrt
werden. Es gibt keine Teilnahmebeschrankungen, aber es wird darauf hingewiesen, dass nur die
Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten mit einer Approbation eine
Zulassung bei der Kassenarztlichen Vereinigung erhalten kénnen.

Themen des Curriculums:

1. Blockseminar 26./27.4.2024: Psychodynamische Grundbegriffe in der Gruppentherapie
(Unbewusstes, Abwehr, Widerstand, Spiegelphdnomene, Ubertragung, Gegeniibertragung,
Objektbeziehung, interpersonelle Therapie, Matrix)

2. Blockseminar 27./28.9.2024: Setting, Rahmen und Ziele in der Gruppentherapie
(unterschiedliche Settings, Kombinationsbehandlung, Besonderheiten der
Elterngruppenbehandlung)

3. Blockseminar 31.1./1.2.2025: Gruppenzusammenstellung und -vorbereitung, Rolle des
Gruppentherapeuten, Leitung, Indikation

4. Blockseminar 25./26.4.2025: Interventionstechniken in der Gruppentherapie (selektive
Gegenlibertragungsaulerungen, Deutungen von psychosozialen Abwehrmanévern,
kérperliche Interventionen, Interventionen, Interventionen auf Grund des Figur-Grund-
Konzeptes, etc.)

5. Blockseminar 26./27.9.2025: Einfiihrung in unterschiedliche Formen der Gruppentherapie,
Gruppenanalytische Konzepte

6. Blockseminar 5./6.12.2025: Die Idee der Gruppe, Geschichte der Gruppentherapie,
Wirkmechanismen in der Gruppentherapie, Anwendung der WB in der Praxis
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Anforderungen:

e 40 Doppelstunden Gruppenselbsterfahrung

e 24 Doppelstunden Theorie und kasuistische Seminare
e 60 Doppelstunden Gruppenleitung unter Supervision
e 40 Stunden Supervision

Nach Abschluss der Fortbildung kann bei der Kassenarztlichen Vereinigung die Genehmigung zur
Durchfiihrung und Abrechnung von gruppentherapeutischen Leistungen beantragt werden
(vorausgesetzt, es liegt eine Approbation als Psychotherapeut*in vor).
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E-Mail: kontakt@institut-kassel.de
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