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Das Selbst und die Emotionen

Vortrag und Fallseminar mit Prof. Dr. Reinhard Plassmann

In neueren psychoanalytischen Konzepten ebenso wie in aktuellen neurobiologischen
Befunden wird immer deutlicher, dass Emotionen ein System bilden, was ganz am Anfang des
Psychischen steht, ein primdres Reprdasentanzsystem. Das Selbst in allen seinen Schichten
entsteht aus emotionalen Urspriingen. Der Vortrag stellt diese neuen Befunde und
Entwicklungen dar inkl. der therapeutischen Konsequenzen. Das Selbst als Ganzes ist kein
Abstractum, sondern sein emotionaler Kern erzeugt in der Stunde Gegenwartsmomente und
wird auf diese Weise in der Therapiestunde prasent und zuganglich. Die spezielle Klasse von
Emotionen, mit denen das Selbst wahrgenommen wird, kann als Selbstemotionen bezeichnet
werden. Die Fokussierung auf solche Gegenwartsmomente schafft einen Zugang zum
Selbstprozess und damit auch eine Basis fiir Deutungstatigkeit. Im Anschluss an den Vortrag
findet ein Fallseminar statt (Die Teilnahme an diesem ist moglich fur approbierte Kolleg*innen
sowie flr Ausbildungskandidat*innen des Mainzer Psychoanalytischen Institutes).

Termin: Freitag, 03.05.2024, 14.15-15.45 Uhr (Vortrag), 16.15-17.45 Uhr (Fallseminar)

Ort: Universitatsmedizin Mainz, Rhabanusstr. 3, Turm A (das ist einer der Bonifatius-Ttrme,
in der Ndhe des Hauptbahnhofes), Sitzungssaal 21. Etage

Fortbildungspunkte: Vortrag und Fallseminar sind bei der LandespsychotherapeutenKammer
Rheinland-Pfalz zur Zertifizierung beantragt.

Teilnahmegebiihren: 25 Euro (Vortrag), 25 Euro (Fallseminar). Fir Mitglieder des mpi ist die
Teilnahme kostenfrei.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis zum 30.4.2023 im Sekretariat des mpi an:

Email: info@mpi-mainz.de
Telefon: 06131-501738
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