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»Daniel Stern gab nicht nur viele AnstéBe
fur die Sauglingsforschung, sondern vor al-
lem fir die praventive und psychotherapeu-
tische Arbeit. Flr Eltern-Sauglings- und
Kleinkindpsychotherapeuten ist die Arbeit
ohne seine Erkenntnisse kaum vorstellbar.«
Christiane Ludwig-Korner, Psychotherapeu-
tenjournal, 2013

Im vorliegenden Buch wird der Einfluss des
Sauglings- und Kleinkindforschers Daniel
Stern auf verschiedene psychotherapeuti-
sche Methoden wie Psychoanalyse, analyti-
sche Kdrperpsychotherapie, Personzentrier-
te Psychotherapie, Bioenergetische Analyse
und Tanztherapie zusammengefasst. Gemaf
ihrer jeweils individuellen Schwerpunktset-
zung konzentrieren sich die AutorInnen auf
unterschiedliche Ideen und Konzepte von
Daniel Stern. Ihnen gemeinsam ist die ver-
starkte Beachtung nonverbaler impliziter
Prozesse im psychotherapeutischen Wirkge-
schehen.

Dem Bewusstsein und der sprachlichen Er-
fassung ist nur ein kleiner Teil dessen, was
wir erleben, in vollem Umfang zuganglich.
Die nonverbale Domane bestimmt bis zu 90
Prozent dessen, was sich im kommunikati-
ven Austausch zwischen Menschen ereignet.
Dies betrifft in zentraler Weise das psycho-
therapeutische Wirkgeschehen. Die Methode
der videogestutzten Beobachtung, mit der
Stern arbeitete, entschlisselt den Reichtum
dieser nonverbalen Mikrowelt, Uber die wir
selten nachdenken, der jedoch eine groBe
Wirkmacht zukommt.

Mit Beitrdgen von Beatrice Beebe, J]org
Clauer, Peter GeiBler, Ernst Kern, Steven H.
Knoblauch, Sebastian Leikert, Maria Steiner
Fahrni, Sabine Trautmann-Voigt, Bernd
Voigt und Jochen Willerscheidt

Peter GeiBler, DDr., ist Psychoanalytiker,
Mitbegriinder der Methode Analytische Koér-
perpsychotherapie, Lehranalytiker an der
Wiener Sigmund-Freud-Universitdat und Su-
pervisor. Er ist in eigener Praxis und als Ge-
richtssachverstandiger tatig. Zudem ist er
Herausgeber der Zeitschrift Psychoanalyse
und Korper sowie Veranstalter des gleichna-
migen Symposiums.



