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Erläuterungen zu den einzelnen Feldern  

1. Chiffre des Patienten  

Geben Sie hier bitte die Chiffre des Patienten an, welche die pseudonymisierte Weitergabe der Unterlagen an den Gut-
achter gewährleistet. Die Chiffre besteht aus dem 1. Anfangsbuchstaben des Familien- bzw. Nachnamens des Patienten 
sowie dem Geburtsdatum im Format TTMMJJ. 

2. Eingangsdatum bei der Krankenkasse 

Die Krankenkasse trägt hier das Eingangsdatum des Antrags des Patienten ein. 

3. Gutachterauftrag an einen Gutachter für 

Geben Sie hier an, welche Psychotherapie beantragt wurde, damit die Krankenkasse die Unterlagen an den richtigen 
Gutachter übermitteln kann. Für eine Verhaltenstherapie geben Sie „VT“ an, für eine Analytische Psychotherapie „AP und 
TP“. Wird eine Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie beantragt, können Sie „AP und TP“ und/oder „TP“ angeben. 
Bitte geben Sie auch an, ob es sich um eine Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (KiJu) oder um eine Psychotherapie 
für Erwachsene (Erw) handelt und in welchem Setting die Psychotherapie stattfinden soll (Einzelbehandlung oder Grup-
penbehandlung/Kombinationsbehandlung).  

4. Auftragsart 

Bitte geben Sie hier an, um welche Auftrags- bzw. Antragsart es sich handelt. Die Angaben richten sich nach der beantrag-
ten Psychotherapie. Sie können hier nur ein Feld auswählen.  

5. Inhalt 

Bitte geben Sie hier an, welche Inhalte sich im Briefumschlag befinden. Eine Mehrfachauswahl ist möglich. 

6. Erklärung des Therapeuten 

Liegt dem Briefumschlag ein Bericht an den Gutachter bei, so erklären Sie hier, dass Sie diesen Bericht vollständig persön-
lich verfasst haben.  
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